COUPER DES AUBERGINES

1. Commence par couper la
queue et éplucher les
aubergines.

2. Coupe l'aubergine en deux puis
un trois dans la hauteur, coupe
ensuite en petit dés

3. Mets les aubergines dans la
friteuse.
Une fois cuites laisse les
égoutter un peu et mets les
dans un double bac en inox :
un troué et un normal (elles
vont continuer d’égoutter dans
le bac)




